
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事食や特別なメニューをご紹介！ 

理事長挨拶・職員挨拶 
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令
和
七
年 新

年
の
ご
挨
拶 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
、
当
法
人
の
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
慈
愛
会
は
46
年
目
を
迎
え
る
今
春
、
新
し
い
施
設
へ

と
移
転
し
ま
す
。
法
人
理
念
の
「
安
心
・
安
全
・
快
適
」
を
基
本
と

し
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
様
の
尊
厳
を
守
り
、
個
性
を
尊
重
し
た
そ

の
方
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。 

折
し
も
巳
年
は
、
成
長
と
変
化
の
象
徴
と
さ
れ
、
特
に
「
転
換
の

年
」
や
「
物
事
が
大
き
く
進
展
す
る
年
」
と
い
わ
れ
る
そ
う
で
す
。 

２
０
２
５
年
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
中
、
少
子
高
齢
化

に
よ
る
社
会
保
障
制
度
や
経
済
全
体
へ
の
大
い
な
る
負
荷
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
需
要
増
大
、
そ
れ
を
支
え
る
人
材
確
保
の
難
し
さ
な
ど
地

域
社
会
や
経
済
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
様
々
な
検

討
課
題
へ
と
取
り
組
み
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
目
指
し
法
人
全
体
で
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
指
導
を
賜
り
つ
つ
、
さ
ら
に
よ
り
良

い
法
人
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
事
を
お
約
束
し
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社
会
福
祉
法
人 

慈
愛
会 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

 

石
本 

宗
裕 

 新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
、
当
施
設
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
本
年
も
無
事
に
新
春
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

２
０
２
５
年
は
巳
年
で
す
。
巳
年
は
知
恵
と
変
化
の
象
徴
と
さ
れ
、
新

し
い
挑
戦
や
変
化
に
対
し
て
前
向
き
な
姿
勢
を
示
す
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
施
設
で
も
、
こ
の
精
神
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

４
月
１
日
ユ
ニ
ッ
ト
型
特
養
が
開
設
い
た
し
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

の
理
念
「
入
居
前
の
居
宅
に
お
け
る
生
活
と
入
居
後
の
生
活
が
継
続
し

た
も
の
」
を
目
指
し
、
利
用
者
の
皆
様
が
「
安
心
・
安
全
・
快
適
」
に

過
ご
せ
る
環
境
を
提
供
す
る
た
め
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
今
年
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

施
設
長 

 

白
石 

博
昭 

社
会
福
祉
法
人 

慈
愛
会 

 
 
 

理
事
長 

 

石
本 

宗
裕 

 

施
設
長 

 

白
石 

博
昭 
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事
務
長 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
本 

ゆ
か
り 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

折
り
紙
や
工
作
、
手
芸
な
ど
制
作
活
動
を
利

用
者
の
皆
様
と
共
に
楽
し
む
な
か
で
、
最
近
は

一
緒
に
作
れ
る
作
品
は
な
い
か
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
検
索
し
ま
す
。
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を

参
考
に
準
備
を
進
め
、
出
来
上
が
っ
た
時
に
『
か

わ
い
か
ね
』『
こ
が
ん
と
見
た
こ
と
は
な
か
』
と

90
歳
を
超
え
て
も
「
初
め
て
！
」
と
目
を
細
め

て
喜
ん
で
下
さ
る
姿
に
こ
ち
ら
も
温
か
い
気
持

ち
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
年
齢
で
は
な
く
、
気

持
ち
の
余
裕
、
持
ち
様
で
視
点
が
違
っ
て
く
る

の
だ
と
改
め
て
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

巳
年
は
ヘ
ビ
が
脱
皮
を
す
る
こ
と
か
ら
、『
変

革
』『
挑
戦
』
を
司
る
年
と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

年
頭
に
あ
た
り
、
情
熱
を
も
っ
て
ユ
ニ
ッ
ト

移
行
と
い
う
『
変
革
』
に
臨
み
、
き
め
細
や
か

に
皆
様
の
要
望
に
寄
り
添
う
自
立
を
支
援
す
る

介
護
の
提
供
に
『
挑
戦
』
す
る
こ
と
を
お
誓
い

し
ま
す
。 

 

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

生
活
相
談
員 

 
 
 
 
 
 
 

七
種 

宏
美 

 

本
年
、
新
施
設
へ
の
引
っ
越
し
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
昨
年
よ
り
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
へ
の

転
換
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
年
も
明

け
さ
ら
に
期
待
と
不
安
が
入
り
交
じ
り
気
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
以
前
、
人
材
育
成
の
研

修
の
な
か
で
「
守
破
離
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き

ま
し
た
。
武
道
や
茶
道
な
ど
で
使
わ
れ
る
成
長

の
段
階
を
表
す
言
葉
だ
そ
う
で
す
。
「
守
」
は

基
本
を
守
り
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る

こ
と
。
「
破
」
は
基
本
を
理
解
し
て
自
分
の
経

験
を
基
に
応
用
し
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
、

「
離
」
は
独
創
性
を
持
つ
こ
と
、
独
立
す
る
こ

と
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
考
え
方
は

介
護
の
現
場
で
も
活
か
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

特
に
今
後
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
お
い
て
は
、

「
離
」
が
示
す
よ
う
に
、
豊
富
な
経
験
を
基
に
、

ユ
ニ
ッ
ト
独
自
の
介
護
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
な

が
ら
、
利
用
者
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

っ
た
よ
り
よ
い
ケ
ア
が
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
生
活
の
場
所
や
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
こ

と
で
戸
惑
い
や
不
安
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
田
平
ホ
ー
ム
の
今
ま
で
の
経
験
を
も
と
に
、

利
用
者
の
皆
様
が
よ
り
一
層
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
穏
や
か
で

笑
顔
の
絶
え
な
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

次
長 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

石
本 

千
夏 

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
の
４
月
よ
り
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
施
設
と
し

て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
に
あ
た
り
、
昨
年

は
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
職
員
一
同
ユ
ニ

ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

き
ま
し
た
。 

新
し
い
施
設
は
全
居
室
個
室
と
な
り
、
施
設
へ

の
入
居
後
も
な
る
べ
く
自
宅
に
近
い
環
境
で
こ

れ
ま
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
よ
り
快

適
で
安
全
な
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
、
利
用
者

の
皆
様
の
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
標
と

し
な
が
ら
対
応
で
き
る
よ
う
現
在
も
様
々
な
準

備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
・
職
員
・
施
設
を
訪

れ
る
地
域
の
方
々
と
の
豊
か
な
関
係
性
を
築
い

て
い
け
る
よ
う
一
層
の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
の
で
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
ご
指
導

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で
幸
多
き
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 
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介
護
支
援
専
門
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩
佐 

初
美 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

令
和
７
年
度
は
新
し
い
建
物
で
ユ
ニ
ッ
ト

型
施
設
と
し
て
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

利
用
者
様
に
お
い
て
も
多
床
室
か
ら
個
室
に

変
わ
り
１２
名
と
い
う
少
人
数
で
の
生
活
が
始

ま
り
ま
す
。
今
ま
で
と
色
々
な
面
で
勝
手
が
違

う
事
で
不
安
や
寂
し
さ
、
緊
張
等
が
生
じ
る
事

と
思
い
ま
す
。
利
用
者
様
も
職
員
も
新
し
い
環

境
に
馴
染
む
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
で
し

ょ
う
。
職
員
は
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
固
定
さ
れ
少
人

数
で
の
ケ
ア
に
変
わ
り
ま
す
。
今
ま
で
よ
り
も

時
間
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
穏
や
か
な
ひ
と
時
を

一
緒
に
過
ご
し
、
楽
し
み
や
喜
び
を
見
出
し
て

い
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
ど
の
様
に
歩
ま
れ
て

こ
ら
れ
た
の
か
、
何
を
生
き
が
い
に
さ
れ
て
い

た
の
か
、
愛
着
を
持
っ
て
お
ら
れ
た
物
事
は
何

か
等
々
利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
の
想
い
と

ご
家
族
様
の
ご
要
望
を
お
伺
い
し
介
護
保
険

の
理
念
で
あ
る
「
自
立
・
自
律
支
援
」
を
基
に

今
後
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
に
反
映
で
き

る
様
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

管
理
栄
養
士 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

森 

智
美 
 

  

玄
関
の
花
瓶
に
生
け
た
ば
か
り
の
ガ
ー
ベ
ラ

の
花
。
利
用
者
様
が
す
ぐ
気
づ
い
て
「
き
れ
か

ね
」
と
言
っ
て
通
っ
て
行
き
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
を
聞
い
て
ほ
っ
こ
り
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

っ
た
の
で
す
が
、
ふ
と
、
あ
る
利
用
者
様
が
満

開
の
桜
を
見
な
が
ら
悲
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
花
は
そ
の
色
、
形
、

香
り
な
ど
で
人
々
の
心
を
引
き
つ
け
、
私
た
ち

は
自
然
と
「
き
れ
い
、
か
わ
い
い
、
い
い
匂
い
」

な
ど
の
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。 

し
か
し
、
悲
し
い
出
来
事
が
あ
っ
た
り
、
悩

ん
だ
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
い
る
時
、
体
調
が

悪
い
時
な
ど
、
す
べ
て
の
景
色
が
灰
色
に
見
え

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
欲
に
関
し
て

も
同
じ
よ
う
に
気
持
ち
や
体
調
に
左
右
さ
れ
る

部
分
も
大
き
く
、
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
な

い
、
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
利
用
者

様
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
利
用
者
様

に
ど
ん
な
言
葉
か
け
を
し
、
ど
の
よ
う
に
寄
り

添
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
そ
の
時
々
に
悩
み
、

考
え
さ
せ
ら
れ
、
毎
回
同
じ
答
え
は
な
く
、
私

に
と
っ
て
永
遠
の
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

４
月
か
ら
は
新
施
設
で
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用
者
様
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
温
か
い
気
持
ち
の
こ
も
っ
た

食
事
を
提
供
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

機
能
訓
練
指
導
員 

村
田 

紀
美
子 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

昨
年
は
私
も
機
能
訓
練
指
導
員
と
い
う
仕

事
を
一
人
手
に
任
さ
れ
不
安
の
ま
ま
皆
様
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
何
と
か
こ
の
一
年
や
っ
て

来
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

利
用
者
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
な
が
ら
、
残
存
機
能
を
維
持
出
来
る
よ

う
に
計
画
を
立
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
体

調
を
崩
す
と
た
ち
ま
ち
運
動
機
能
の
低
下
が

見
ら
れ
、
そ
の
時
々
に
、
そ
の
状
況
に
あ
っ
た

プ
ラ
ン
の
立
て
直
し
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
参
り
ま
し
た
。
皆
様
に
協
力
を
得
な
が
ら
昨

年
は
乗
り
越
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

来
年
度
は
新
た
な
ユ
ニ
ッ
ト
と
い
う
形
で

ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

今
ま
で
の
ス
タ
イ
ル
と
は
変
わ
り
ま
す
が
、
状

況
を
見
な
が
ら
個
々
に
対
応
で
き
る
様
、
取
り

組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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看
護
主
任 長

﨑 

あ
け
み 

 
 

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

早
い
も
の
で
入
職
し
て
10
年
が
経
ち
ま
し

た
。 

当
時
の
「
ほ
ほ
え
み
」
を
懐
か
し
く
見

て
い
る
と
、
利
用
者
様
や
職
員
の
顔
ぶ
れ
も
大

き
く
変
わ
り
時
代
の
流
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
写
真
や
記
事
を
見
て
も
昔
は
時
間
が
ゆ

っ
く
り
穏
や
か
に
流
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

数
年
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
か
ら

は
、
面
会
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
に
影
響
が
出
て

い
ま
し
た
が
、「
5
類
感
染
症
」
に
移
行
し
て

徐
々
に
緩
和
さ
れ
、
対
面
で
の
面
会
や
外
出
、

外
泊
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
約
半
数
の
方
が
希
望
さ
れ
な
い
状

況
で
す
。
少
し
ず
つ
穏
や
か
な
生
活
が
戻
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
、
こ
の
ま
ま
落
ち
着
い
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。 

今
年
4
月
か
ら
い
よ
い
よ
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
昨
年
11
月

よ
り
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
少
し
で
も

利
用
者
様
に
心
地
よ
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ

う
に
、
ま
た
、
防
げ
る
事
故
や
ミ
ス
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
職
員
全
員
で
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
を
見
逃
さ
ず
、
多
職
種
連
携
し
て
健
康
管

理
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

介
護
主
任 加

椎 

喜
代
美 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

毎
年
思
う
の
で
す
が
、
昨
年
を
振
り
返
る
と

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
去
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
が
始
ま
る
と
い
う
不
安
と
目

に
見
え
て
出
来
上
が
っ
て
い
く
新
施
設
。
気
持

ち
と
、
思
い
が
追
い
付
い
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。 

職
員
の
中
に
は
ユ
ニ
ッ
ト
経
験
者
が
い
ま
す
。

と
て
も
心
強
く
あ
り
が
た
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
学
び
、
考
え
方
か
ら
変
え
て
い
か

な
い
と
、
と
思
う
日
々
で
す
。 

 

今
年
は
、
長
男
の
高
校
、
次
男
の
中
学
の
ダ

ブ
ル
入
学
で
す
。
子
供
の
成
長
と
共
に
、
私
も

健
康
面
に
気
を
付
け
元
気
で
利
用
者
様
に
寄

り
添
い
笑
顔
を
欠
か
す
こ
と
な
く
介
護
に
努

め
て
い
き
ま
す
。 

お
互
い
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

田平ホーム ホームページにて職員全員の新年挨拶ブログを掲載しています！ 

今年のテーマは『新年の抱負』『ユニットケアに向けて楽しみなこと』 

ホームページの新年あいさつをクリックしていただくと、ブログをみることが 

できますので是非ご覧ください。 

 

https://blog.goo.ne.jp/tabira-sinnen 
 

新年挨拶ブログの紹介 



 

↑春まつり・４月 
主食は「ふくさ寿司」と「手毬おにぎり」 

副食は、「エビフライ・タラの芽と筍の天ぷ

ら・桜海老のかき揚げ・金目鯛の木の芽焼

き・つくね照り焼き・フキと菜の花の煮物・ 

飾りかまぼこ・イチゴのモンブラン」 
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田平ホームの１年 

食事で振り返る 

 

行事食 
田平ホームでは、行事ごと

に昼食に行事食が振る舞わ

れます。食を通じて季節を

感じたり、楽しみを見つけて

いただくことで、施設内に

いても日々の変化を感じて

いただければと思います。 

↑お正月・１月 

（おせち・雑煮） 

↑
長
寿
祝
い
・１
月 

（赤
飯
・刺
身
・煮
し
め
・ま
ん
じ
ゅ
う
） 

↓敬老祝賀会・９月 

（赤飯・カレイのパプリカソース・牛肉の野菜巻き・

ポテトサラダ・紅白なます・お煮しめ・すまし汁・ 

フルーツ・祝まんじゅう） 

↑
（ソ
フ
ト
食
） 

特集 2 
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料理クラブ（２月・６月・１０月） 
特養の利用者様は介護度が高く、自

由に好きなものが食べられるという

のは難しい状況です。簡単な料理を

する機会を持つことで、利用者様の

日常生活の中に楽しみを見出し、利

用者様同士のコミュニケーションを図

ることを目的としています。 

定期的に開催しています。 

事前に利用者様に食べたいものを伺

い、厨房に依頼をして作ってもらって

います。参加された利用者様は 

料理の出来栄えに驚き 

笑顔で食されていました。 

ふれあいランチ 
（２月・３月・５月・６月・８月・ 

１０月・１１月・１２月） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1２ 弾 
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紙に自分の好きな絵を描き終え、乾いたら親に教えてもらいな

がら竹ひごや凧糸で凧を作り広い場所で凧揚げをしていました。

『お正月には凧あげて～♪』という歌もありましたが、今では凧

揚げをしている風景をあまり見かけなくなりましたね。 

平戸には伝統の鬼洋蝶（オニヨウチョウ）という凧があり、 

一昔前にはたたみ何枚分もの大きな凧を上げていたそうです。 

 

～利用者さんに尋ねました～ 

 

大島村の広い畑で葉タバコなどを作っていた田島隆さ

んに子供の頃のお正月には凧揚げをして遊びましたか

と尋ねたところ「さあ～どうがんして遊びよったかな～

凧揚げもしよったっちゃろ？」と言いながら笑っていま

した。時間が経つにつれ思い出したのか「広～か畑かど

っかに行って上げよった。風のあれば高く飛ばせるとば

ってん、風のなからんばでけんな～」と笑顔で話してく

れました。 

一倍働いて忙しく

なった分、周りから疎

まれるようになって

悲しかったし孤独を

感じたが、気の合う仲

間がいたから乗り越

えられた。  

 の合う仲間とご飯や

飲みに行って楽しく過

ごせた。酒は何でも好

きだし底なしだけど 1

番はビールがよか。今

も機会があれば酒を飲

みたい(笑) 

 

団就職でバイクの

タイヤを作りに行った

時、他の人が働かなか

った事。だから自分が

若かったから人より２

倍３倍働いた。     

分の上の人が出世し

た事。自分も仲間に入れ

てくれてくれた。そして

『おいで』と呼ばれ、仕

事に不自由しなかった

事。定年まで勤めあげ自

分に職を任せられた事。   



 
 

 

 

                      

介護職  
 

野口 啓太 

 
 

 

 

高校卒業後、地元を離れ特別養護老

人ホームで働かせて頂きました。始め

は利用様を安全に介護が行えるか不

安で利用者様や職員の方に迷惑をか

けてしまいましたが、先輩職員の指導

のもと次第に自信がつき、感謝の言葉

をもらった際は嬉しい気持ちになり

やりがいも感じるようになりました。 

昨年４月より田平ホームで働かせ

て頂いています。介護歴も 11 年目。

いろいろ学びながら技術や知識の向

上に努め利用者様に安心して生活し

て頂けるよう頑張りたいと思います。 

№８８  
『 これからも頑張ります』 
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９２歳になられた烏山さんの若い頃は、自宅の前

で野菜を作り、それを一輪車にのせて売りに行って

いたそうです。会話好きで笑顔がとてもチャーミン

グなので野菜もすぐ完売したことと思います。「あり

がとう、ありがとう」と感謝の言葉を口癖にし、息

子さんとの面会はいつも満面の笑みで楽しみにして

います。『あの頃』は娘さんの結婚式の時。優しそう

で品格があり、綺麗な着物がお似合いですね。 

藤藤村村トトキキココささんん((８８２２))  
 

早早田田ツツルル子子ささんん（（８８４４））  
  

頑張って作って

出来上がったクマ

さんと一緒に写真

をとりました。 

「しあえんば

い」と言いつつ、

一生懸命作って

くれました。出来

上がった後の笑

顔が素敵でした。 

▲６０代 娘さんの結婚式 

「できん」と言い

ながら指先に想い

を込めて、ゆっくり

一生懸命にクマの

首にリボンを結ぶ

中瀬さん。 

中瀬美佐尾さん（９４） 

▲現在の烏山さん 

企業見学バスツアーに来て

くれた小・中・高学校生にタ

オルベアを作りプレゼント

しました。 



備
蓄
食
の
提
供 

 
 

 

１２
月
１０
日
昼
食
時
に
災
害
時
食

事
提
供
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
電

気
、
ガ
ス
、
水
道
等
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

停
止
し
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
不
在
と
い

う
設
定
で
、
非
常
事
態
の
中
で
も
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
食
事
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

食
事
は
備
蓄
食
を
使
用
し
た
「
白

粥
、
か
つ
お
フ
レ
ー
ク
、
ふ
り
か
け
、

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」
で
す
。
備
蓄
庫
か
ら

食
材
を
運
び
、
白
粥
や
か
つ
お
フ
レ
ー

ク
は
常
温
で
、
ジ
ュ
ー
ス
は
缶
の
ま

ま
、
必
要
な
利
用
者
様
に
は
と
ろ
み
を

つ
け
て
食
札
を
み
な
が
ら
盛
り
付
け
、

配
膳
を
行
い
ま
し
た
。「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」
と
言
い
ま
す
が
、
実
際
の

災
害
時
に
は
想
定
外
の
こ
と
も
多
い

と
予
想
さ
れ
、
毎
年
繰
り
返
し
訓
練
を

行
い
、
い
ざ
と
い
う
時
に
も
慌
て
ず
冷

静
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

 

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
へ
移
行
準
備 

  

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
へ
の
移
行
準
備

と
し
て
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
課
題
と
な
る
感
想

も
あ
り
ま
し
た
が
、「
普
段
、
利
用

者
様
の
声
に
耳
を
傾
け
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
が
、
ゆ
と
り
を
も
っ

て
話
を
聴
き
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

寄
り
添
う
介
護
が
で
き
た
。
」
「
大

き
な
声
を
出
す
機
会
が
減
り
、「
お

待
ち
く
だ
さ
い
」
の
言
葉
を
使
わ

ず
に
済
ん
だ
」
等
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。 

多
床
室
の
現
在
は
全
て
の
利
用

者
様
を
把
握
し
て
介
護
に
あ
た
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ユ
ニ
ッ

ト
に
な
り
少
人
数
に
な
れ
ば
把
握

す
る
人
数
が
減
り
介
護
者
の
心
に

も
余
裕
が
生
ま
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

利
用
者
様
が
居
心
地
よ
く
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

筋
力
Ｕ
Ｐ
を
目
指
し
て 

  

今
年
は
長
い
間
暑
い
日
が
続
き

ま
し
た
が
、
１２
月
に
入
り
よ
う
や

く
涼
し
く
な
っ
た
か
と
思
い
き
や
、

秋
が
短
く
た
ち
ま
ち
冬
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
寒
暖
差
で
体

調
を
崩
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
為
日
々
体
を
動
か
し
、
手
足
を
動

か
し
運
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。 み

な
さ
ん
毎
日
朝
の
体
操
に
積

極
的
に
参
加
し
て
頂
い
て
元
気
に

過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
他

の
方
々
と
も
ふ
れ
あ
い
の
場
と
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
楽
し
く
生

活
を
送
る
事
が
出
来
る
よ
う
お
手

伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
日
々

頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。 

 

読む！ 
 ヨム！ 

定

 期

 だ

 よ

 り

 

 各職種よりお知らせ、 

お願い、その他 

   ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ  

 
  ご家族の皆様には
面会について、ご協力を
頂き、ありがとうござい
ます。現在は 
・ロビーにて 
・少人数 
・１０分程度 
のルールを作り、面会者
の方に健康チェックと
検温をお願いしていま
す。電話での要予約です 
  ☎0950-57-1966 

 
    
ハローワーク江迎

より取材を受け、長崎
労働局のインスタグ
ラムに田平ホームが
紹介されました。 
https://www.insta
gram.com/p/DDJY
OQ3yx6b/?hl=ja&i
mg_index=1  

   

面会について 

掲載 

 情報  
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宅介護 

 ｼｮｰﾄｽﾃｲ 

 

厨房 MEMO 

 

免
疫
力
を
高
め
る
に
は 

 
 

 

免
疫
力
と
は
、
病
気
の
原
因
と

な
る
病
原
体
を
排
除
し
健
康
を

維
持
す
る
力
の
こ
と
で
す
。
免
疫

力
を
高
め
る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
一
日
一
杯
の
具
沢

山
の
味
噌
汁
、
乳
酸
菌
食
品
を
摂

取
す
る
、
湯
船
に
し
っ
か
り
と
つ

か
る
入
浴
を
す
る
、
汗
を
軽
く
か

く
程
度
の
適
度
な
運
動
を
す
る
、

質
が
高
い
深
い
睡
眠
を
と
る
（
理

想
は
７
時
間
睡
眠
）
友
人
や
仲
間

と
楽
し
く
話
す
、
テ
レ
ビ
や
お
笑

い
番
組
を
見
て
笑
う
、
歌
う
、
あ

り
が
と
う
を
口
癖
に
す
る
、
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

日
頃
か
ら
心
が
け
て
、
健
康
な

毎
日
を
過
ご
し
た
い 

も
の
で
す
。 

非常事態に備え

て毎年訓練を行

います。 

ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室
に
つ
い
て 

 
 

令
和
７
年
４
月
１
日
に
ユ
ニ
ッ

ト
型
特
養
施
設
開
設
に
向
け
て
工

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
時
に

は
主
に
４
人
部
屋
を
利
用
し
て
頂

い
て
い
ま
す
が
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
に
な

る
と
個
室
を
提
供
で
き
る
様
に
な

り
、
そ
の
分
料
金
も
増
額
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

寂
し
い
の
で
多
床
室
が
良
い
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
の
大
人
数
で

の
生
活
か
ら
少
人
数
で
の
生
活
に

変
わ
る
事
で
よ
り
密
に
お
話
の
傾

聴
や
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
共

に
過
ご
す
事
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

在
宅
で
の
生
活
を
基
に
生
活
の

継
続
と
他
者
と
の
交
流
を
図
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

安心して過ごし

て頂けるよう努

めていきます。 

お願い 

 
機能訓練の栞 

  

利用者様の気

持ちに寄り添

ったケアを。 

医務室通信 

 
免疫力を高めて

健康な日々を過

ごせるように。 

 介護日和 

  

ひとりひとりが

楽しく暮らせる

ように。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『平戸あゆみの会』の皆さんは月に一度、 

傾聴のボランティアに来て下さっています。 

ご利用者の悩み事はもちろんですが、ちょっ 

としたことでも、お話しすることで気持ちが軽 

やかになることを実感して頂ける、貴重な時間 

となっています  

ク
リ
ス
マ
ス
会 

      

恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
今

年
も
笑
顔
溢
れ
る
会
で
し
た
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
し
た
皆
さ
ん

は
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
ご
様
子
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
、

ケ
ー
キ
と
紅
茶
を
召
し
上
が
り

ま
し
た
。
聖
書
を
朗
読
し
、
キ
ャ

ン
ド
ル
に
火
を
灯
す
と
、
厳
か
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

行 

事 
 
 

『
健
康
祭
』 

は
利
用
者
、
職 

員
共
に
楽
し
い 

秋
の
大
運
動
会 

で
す
。
パ
ン
食
い
競
争
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！ 

文
化
祭
の
見
学
や

コ
ス
モ
ス
見
物
に
ド
ラ
イ
ブ
に
何

度
も
出
か
け
ま
し
た
。
施
設
内
で

は
料
理
ク
ラ
ブ
や
習
字
ク
ラ
ブ
、

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
、
芋
ほ
り
や
干

し
柿
作
り
、
ゆ
ず
湯
等
も
行
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
感
染
対
策
を
念
頭
に

置
き
な
が
ら
、
工
夫
を
凝
ら
し
て

い
ま
す
。 

  

 

平
戸
市
よ
り
賞
賜
金 

 

新
入
職
の
職
員
と
、
年
内
に
介
護

支
援
専
門
員
資
格
を
取
得
し
た
合

わ
せ
て
３
名
の
職
員
に
平
戸
市
よ

り
の
賞
賜
金
授
与
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 

 

就
業
の
節
目
に
、
平
戸
市
か
ら
介

護
職
員
へ
の
応
援
を
感
じ
、
頑
張
る

気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
受
賞 

 

令
和
６
年
度
、
平
戸
市
主
催
の
緑

の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
福
祉
施

設
部
門
で
優
秀
賞
を
獲
得
。
な
ん
と

９
年
連
続
入
賞
し
て
い
ま
す
。 

１０
月
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
登
録
事
業

所
に
も
な
り
ま
し
た
。 

省
エ
ネ
を
大
切
に
し 

て
い
き
ま
す
。 

 

護の分野でも生産性向上は大きな課題のひ

とつです。令和 6年度厚生労働省主催のこの研

修は全国をオンラインでつないで 1500 人以上

が受ける研修です。１２月から２月迄複数回に

わたって、受講と課題を繰り返します。        

学びを活かして余裕を生み出し、利用者のみ

なさんとのふれあいの時間を創出します。      
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ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
情
報 

 
 

ご
家
族
の
皆
様
に
ユ
ニ
ッ
ト
ケ

ア
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
『
ほ

ほ
え
み
号
外
』
を
１２
月
～
３
月
の

４
回
に
わ
た
っ
て
発
行
し
ま
す
。

「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
何
か
」「
田

平
ホ
ー
ム
で
は
ど
の
よ
う
に
準
備

し
て
い
る
か
」「
料
金
の
話
」
等
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
に

関
す
る
相
談
窓
口
も
設
置
し
ま
し

た
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
１
月
２４
日
（
金
）・
２６

日
（
日
）
の
１３
時
３０
分
よ
り
ご

家
族
向
け
の
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
説
明
会
終
了
後
、
個
別
の
相

談
も
承
る
予
定
で
す
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
対
象
で

す
が
、
ご
希
望
で
あ
れ
ば
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
ご
利
用
の
ご
家
族
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

  
避
難
訓
練 

  

居
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
て

避
難
誘
導
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

平
戸
消
防
署
・
消
防
設
備
業
者

立
ち
合
い
で
行
い
、
訓
練
の
総
評

を
受
け
ま
し
た
。
初
期
消
火
の
大

切
さ
や
、
避
難
の
順
番
な
ど
改
め

て
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー 

 

今
年
度
だ
け
で
お
よ
そ
１００
名
、

平
戸
市
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。
小
学
生
に
は
体

験
重
視
。
中
学
生
に
は
座
学
を
交

え
、
高
校
生
に
は
就
職
を
意
識
し
た

内
容
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
１
月
２

月
も
受
入
れ
予
定
で
す
。
あ
り
の
ま

ま
の
田
平
ホ
ー
ム
を
見
て
も
ら
い
、

子
供
達
が
高
齢
者
に
、
介
護
や
地
域

福
祉
に
関
心
が
持
て
る
よ
う
お
手

伝
い
し
て
参
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひゃ 
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施
設
建
替
え
に
際
し
、
ほ
ほ
え

み
も
号
外
を
発
行
し
新
施
設
に

つ
い
て
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
移
転
に
よ
る
環
境

の
変
化
で
不
安
の
無
い
よ
う
引

き
続
き
利
用
者
様
主
体
の
介
護

を
行
い
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
快

適
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活

を
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
ほ
え
み

で
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

そ
の
年
の
豊
作
を
祈
願
し
、

新
し
い
門
出
を
祝
っ
て
「
年

神
」
へ
と
供
え
る
鏡
餅
、
華
や

か
な
正
月
の
お
花
と
共
に
飾

り
新
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

昨
今
、
家
庭
用
の
も
の
は
簡

易
的
な
お
飾
り
餅
が
主
流
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
日
本

の
伝
統
文
化
に
込
め
ら
れ
た

思
い
は
時
代
が
変
わ
っ
て
も

引
き
継
い
で
い
き
た
い
も
の

で
す
。 


