
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ほほえみ１ 

社会福祉法人慈愛会 

新年挨拶 

 

皆様におかれましては、ご健勝にて輝かしい令和８年をお迎えのことと

心よりお慶び申し上げます。平素より当法人の運営にご理解とご支援を賜

り、心より御礼申し上げます。 

 本年は、私たちが長く待ち望んでおりました新施設にて、利用者の皆様

と共に初めて新年を迎える特別な年となりました。安全性と快適さを追求

した新しい環境のもと、よりその人らしい暮らしが実現できるよう、職員

一同決意を新たにしております。 

また、エネルギー価格や物価の高騰、深刻な人手不足といった課題は、

介護業界全体にとって引き続き厳しい経営環境をもたらしておりますが、

そのような中にあっても、利用者の皆様には安全かつ安心して日々の生活

を送って頂けるよう、感染防止対策の徹底を行い、できる限りご面会も可

能となるよう、きめ細やかなケアの提供に邁進してまいりました。 

２０２６年度は、介護保険制度における重要な節目となります。団塊ジ

ュニア世代が６５歳以上となる「２０４０年問題」を見据え、地域包括ケ

アシステムの更なる進化や、サービスの質の向上、人材の確保・育成が喫

緊の課題として迫っております。当法人としましても、職員の処遇改善と

働きやすい職場環境の整備に尽力し、地域の皆様には開かれた施設として

交流の場を広げ、更なる福祉の向上に貢献していけるよう努めて参ります

ので、変わらぬご理解、お力添えを賜りますようお願い申し上げます。 

  

今年もよろしくお願いいたします 
 

特集1 

理事長 石本 宗裕 社会福祉法人 慈愛会 
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施設長 石本千夏 

事務長 山本ゆかり 

生活相談員 七種 宏美 

 

本
年
は
、
施
設
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ

り
、
明
る
い
居
室
や
広
々
と
し
た
共
有
ス

ペ
ー
ス
、
新
た
な
設
備
を
備
え
た
こ
の
場

所
で
、
皆
様
が
心
地
よ
く
、
安
心
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
日
頃
よ

り
当
施
設
の
運
営
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
皆
様
の
お
か
げ

と
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

午
年
は
勢
い
と
前
進
を
象
徴
す
る
年
と

い
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
も
こ
の
機
運
に
乗

り
、
介
護
の
質
の
向
上
や
安
全
対
策
の
徹

底
な
ど
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
な
が
ら
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
、
利
用
者
の
皆
様

の
笑
顔
と
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
よ
う
最

善
を
尽
く
し
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
皆

様
に
も
ご
安
心
頂
け
る
よ
う
透
明
性
の
高

い
運
営
と
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
心
が
け
、
真
心
を
も
っ
て
支
援
に
あ
た

っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
女
性
総
理
大
臣
の
誕
生
と

い
う
歴
史
的
な
変
革
も
あ
り
、
同
じ

女
性
と
し
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

田
平
ホ
ー
ム
に
勤
め
て
２３
年
、
す

っ
か
り
ベ
テ
ラ
ン
と
な
り
ま
し
た

が
、
新
人
の
頃
よ
り
私
に
仕
事
を
教

え
て
下
さ
っ
た
数
多
く
の
先
輩
職
員

の
お
か
げ
で
今
の
職
場
が
あ
り
、
私

が
い
る
の
だ
と
年
頭
に
あ
た
り
、
感

謝
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

女
性
の
社
会
進
出
、
高
齢
や
病
気

を
も
含
め
、
多
様
性
を
認
め
合
う
こ

と
等
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
を
築
く
姿
勢
は
入
居
者
の
皆
様

は
も
と
よ
り
、
先
人
の
努
力
の
た
ま

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

入
居
者
の
皆
様
が
穏
や
か
に
過
ご

せ
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
、
地
域
と

共
に
歩
む
田
平
ホ
ー
ム
で
あ
り
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
長
年
親
し
ん
で
き
た
施

設
か
ら
新
し
い
場
所
へ
と
引
っ
越

し
を
す
る
と
い
う
、
大
き
な
節
目
の

年
と
な
り
ま
し
た
。
慣
れ
親
し
ん
だ

旧
施
設
が
取
り
壊
さ
れ
る
の
を
見

る
と
、
こ
れ
ま
で
の
出
会
い
や
別

れ
、
楽
し
い
経
験
・
苦
い
経
験
な
ど
、

入
職
し
て
か
ら
の
様
々
な
出
来
事

が
思
い
出
さ
れ
寂
し
さ
も
感
じ
ま

し
た
。 

け
れ
ど
も
、
新
し
い
施
設
に
は
広

く
明
る
い
空
間
、
便
利
に
な
っ
た
設

備
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
積
み
重
ね
て

い
く
新
し
い
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。 

生
活
相
談
員
と
し
て
、
皆
さ
ま
に

「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
「
思
い
や
り
の
心
で
寄
り
添
い

安
心
で
き
る
快
適
な
暮
ら
し
」
の
実

現
に
向
け
て
、
笑
顔
が
増
え
る
一
年

に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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少
人
数
で
、
生
活
は
明
る
く
日
差
し

が
差
す
居
室
や
共
同
生
活
の
場
で
そ

の
方
ら
し
く
明
る
い
表
情
で
思
い
思

い
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
る

と
穏
や
か
に
時
が
流
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
又
面
会
も
予
約
な
し
で
出
来

る
様
に
な
り
ご
家
族
と
個
室
で
ゆ
っ

く
り
と
会
話
が
で
き
る
環
境
と
な
り

ま
し
た
。
墓
参
り
や
自
宅
ま
で
の
外
出

を
さ
れ
る
方
も
居
ら
れ
満
面
の
笑
顔

で
戻
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。 

施
設
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
お
一

人
お
一
人
の
想
い
を
汲
み
取
り
施
設

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
策
定
し
皆
様
の
支

援
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
来
ら
れ
た
道
程

を
伺
い
、
生
活
に
対
す
る
意
向
、
お
部

屋
の
設
え
や
持
ち
込
み
に
つ
い
て
の

相
談
、
外
出
外
泊
等
々
、
ご
要
望
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
お
知
ら
せ 

 

く
だ
さ
い
。 

今
年
度
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

専門員 岩佐 初美 

新
し
い
施
設
で
初
め
て
の
お
正
月
を

迎
え
ま
し
た
。
最
近
は
よ
う
や
く
各
ユ

ニ
ッ
ト
の
特
徴
が
出
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
新
体
制
の
中
で
入
居
者
様
に

安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
お

一
人
お
一
人
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
大

切
に
し
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
本
年
も
利
用
者
様
に
穏
や
か
で

温
か
い
毎
日
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う

努
め
て
参
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

娘
が
こ
の
春
よ
り
就
職
し
、
新
た
な
生

活
を
い
た
し
ま
す
。
親
と
し
て
は
何
も

か
も
が
心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
家
を

巣
立
ち
少
し
寂
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、

成
長
を
嬉
し
く
も
感
じ
ま
す
。
新
し
い

生
活
を
迎
え
る
娘
を
支
え
つ
つ
新
し
い

環
境
で
頑
張
る
姿
を
温
か
く
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

昨
年
よ
り
看
護
主
任
を
拝
命
し
毎

日
戸
惑
い
な
が
ら
、
ま
た
、
周
囲
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
助
け
ら
れ
奮
闘
し
た
一

年
と
な
り
ま
し
た
。 

従
来
型
の
施
設
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
型

の
施
設
へ
と
変
わ
り
、
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
度
も

多
職
種
で
話
し
合
い
を
重
ね
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も

入
居
者
様
の
笑
顔
や
何
気
な
い
一
言

に
た
く
さ
ん
の
元
気
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。 

本
年
も
入
居
者
様
が
安
心
し
て
穏

や
か
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
健
康

管
理
と
安
全
な
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
小
さ
な
変
化
を
見
逃

さ
な
い
丁
寧
な
看
護
を
心
が
け
、
皆
様

の
生
活
に
寄
り
添
え
る
存
在
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

介護主任 加椎 喜代美 

看護主任 船原 淑見 

介護支援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほほえみ４ 

管理栄養士 森 智美 

指導員 村田 紀美子 機能訓練 

田平ホーム全職員の新年の抱負をブログにて公開しています。 

https://tabirasinnen.hatenablog.com/ 

上記アドレスにアクセス頂くか、田平ホームのホームページ、 

下記 QR コードからもご覧いただけます。 

今年は『午
うま

年
どし

だけにウマいもの』と題して、 

おすすめの美味しいものを紹介しています。 

 

一挙公開！ 
お正月より２ケ月間 

広報誌『ほほえみ 144号』新年挨拶掲載者は 

「午年だけにうまいもの」を追加してブログに公開しています。 

 

新
し
い
施
設
で
業
務
に
追
わ
れ
る

中
、
背
後
で
は
旧
施
設
の
解
体
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

希
望
に
満
ち
た
新
し
い
建
物
と
長
ら
く

お
世
話
に
な
り
役
目
を
終
え
た
建
物
、

見
て
い
る
と
何
だ
か
寂
し
く
複
雑
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

古
い
建
物
は
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
介
護
技

術
と
と
も
に
基
本
理
念
で
あ
る
「
思
い

や
り
の
心
で
寄
り
添
う
」
と
い
う
最
も

大
切
な
部
分
は
壊
さ
ず
に
持
ち
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

炊
飯
や
盛
り
付
け
、
愛
用
の
茶
碗
や

箸
な
ど
、
入
居
者
様
は
家
庭
的
な
雰
囲

気
の
中
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
。 

 

温
か
み
の
あ
る
食
事
、
笑
顔
に
な
る

食
事
、
元
気
に
な
る
食
事
、
時
に
は
感

動
す
る
食
事
な
ど
、「
心
の
栄
養
」
も
満

た
す
食
事
提
供
を
目
指
し
、
様
々
な
取 

 

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え 

て
い
ま
す
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

４
月
か
ら
新
し
く
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
施

設
と
な
り
、
当
初
は
利
用
者
様
、
職
員
共

に
戸
惑
い
を
隠
せ
な
い
状
況
で
し
た
が
、

徐
々
に
環
境
に
も
慣
れ
、
穏
や
か
に
な
ら

れ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

さ
て
機
能
訓
練
と
い
た
し
ま
し
て
は

２
階
の
機
能
訓
練
室
を
利
用
し
、
毎
日
、

朝
食
後
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
よ
り
集
っ
て
頂

き
、
ラ
ジ
オ
体
操
と
リ
ハ
ビ
リ
運
動
に
参

加
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
と
は

違
い
、
窓
の
多
い
明
る
い
部
屋
で
の
運
動

は
皆
さ
ん
気
分
転
換
に
も
な
る
よ
う
で
、

以
前
は
動
き
の
小
さ
か
っ
た
方
が
笑
顔

で
大
き
く
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
で

も
、
歩
行
で
き
な
か
っ
た
方
が
歩
行
器
を

利
用
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
年
度
も
少
し
で
も
個
々
の
ア
イ
デ 

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
活
か
せ
る
よ
う
手
助
け

を
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

田平ホーム新年挨拶 

ブログ QR コード 

 新年あいさつ ブログの紹介 



 

 

 

 

 

                

                

翔ユニットリーダー 松本 正敏 

 

 
 

 

 

 

 

              

                

和ユニットリーダー 内野 道夫 
 

 

 

 

 

 

                
 

 

風ユニットリーダー 山本 恵美 
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一一番番思思うう所所ととししてて以以前前ままででははリリハハビビリリややレレククリリエエーーシショョンン、、行行事事

等等はは、、担担当当のの委委員員会会ががややっってていいままししたた。。ししかかしし、、新新施施設設ににななっっててかか

ららイイベベンントトややレレククリリエエーーシショョンン、、ケケアアププラランンななどど各各ユユニニッットトでで考考ええ

るるこことともも増増ええままししたた。。そそれれにによよっってて、、各各利利用用者者様様にに合合っったた催催ししがが出出

来来るるよよううににななっったたここととがが良良かかっったたとと感感じじまますす。。  

一一番番のの思思いい出出ととししててはは、、移移行行ししたたばばかかりりのの日日々々がが挙挙げげらられれまますす。。

最最初初はは、、手手探探りりのの状状態態でで入入居居者者のの方方々々もも含含めめみみんんななでで協協力力ししてて乗乗りり

越越ええててききたた印印象象ががあありりまますす。。  

 移移行行ししたた時時はは入入居居者者様様もも不不安安表表情情やや戸戸惑惑いいがが見見らられれままししたたがが、、

徐徐々々にに生生活活にに慣慣れれててききままししたた。。入入居居者者女女性性 1100 名名のの比比較較的的静静かかななユユ

ニニッットトでですすがが、、先先日日のの健健康康祭祭でではは応応援援かからら大大盛盛りり上上ががりり、、職職員員のの競競

技技をを見見てて大大笑笑いいしし涙涙をを流流すす方方やや悔悔ししいい表表情情ををさされれるる方方ががいいままししたた。。

普普段段とと違違うう入入居居者者皆皆ささんんとと職職員員のの笑笑顔顔がが溢溢れれるる楽楽ししいい時時間間ででししたた。。  

ユニットリーダーが選ぶ 

翔翔ユユニニッットトリリーーダダーー    松松本本  正正敏敏  

和和ユユニニッットトリリーーダダーー    内内野野  道道夫夫  

風風ユユニニッットトリリーーダダーー    山山本本  恵恵美美  

健康祭（運動会） 

その人に合った催し 

移行まもない頃 



                

 

                

 

 

 

 

 

 

              

              

 
 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

１１年年をを振振りり返返りり思思いい返返せせばば、、呈呈茶茶会会でで入入居居者者様様ががおお茶茶ととおお菓菓子子をを食食

べべらられれたた後後にに、、笑笑顔顔でで「「美美味味ししかかっったた」」とと言言わわれれたた事事、、先先日日行行わわれれ

たた健健康康祭祭ににおおいいてて、、ボボーーリリンンググ競競技技にに一一生生懸懸命命頑頑張張っってていいたた入入居居者者

様様のの姿姿とと観観客客席席でで応応援援さされれてていいたた姿姿等等がが思思いい出出さされれまますす。。  

  

ユユニニッットトににななっってて半半年年がが過過ぎぎ、、毎毎日日がが思思いい出出でですす。。大大変変だだっったたここ

とともも沢沢山山あありりままししたたがが、、そそれれららももユユニニッットトメメンンババーーでで協協力力しし合合ううここ

ととでで乗乗りり越越ええるるここととがが出出来来ままししたた。。日日々々のの思思いい出出ははユユニニッットト内内ににたた

くくささんん写写真真をを貼貼っっててみみんんななでで眺眺めめてていいまますす。。  

 新新施施設設へへ引引っっ越越しし、、慌慌たただだししいい日日々々のの中中職職員員ははどどののよよううにに動動いいてて良良いい

ののかかとと手手探探りりでで利利用用者者様様とと携携わわりりイイベベンントトにに参参加加さされれたたととききにに見見せせてて

くくれれるる利利用用者者様様一一人人一一人人のの笑笑顔顔をを見見てて過過ごごししててききままししたた。。そそのの中中でで歌歌がが

好好ききなな方方やや体体をを動動かかすすののがが好好ききなな方方、、果果物物のの皮皮をを包包丁丁でで切切るるののがが上上手手なな

方方、、計計算算がが得得意意なな方方等等、、「「出出来来るるこことと」」にに驚驚かかさされれるる日日々々ででももあありりまましし

たた。。  

響響ユユニニッットトリリーーダダーー    川川下下  二二三三夫夫  

楽楽ユユニニッットトリリーーダダーー    吉吉福福  綾綾香香  

ユユニニッットトににななっったたここととででここれれままででとと違違いい、、一一緒緒にに過過ごごすす入入居居者者様様のの人人数数がが少少ななくくななりりままししたた。。  

でですすががそそのの分分一一人人一一人人のの方方々々とと長長くく深深くく関関わわるるここととがが出出来来たた一一年年ににななっったたとと思思いいまますす。。  

奏奏ユユニニッットトリリーーダダーー    大大浦浦  優優子子  
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毎日が思い出 

呈 茶 会/健康祭 

「出来るコト」の発見 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 酌をしている時。 

お酒が好きで、特に地

元の泡盛が好きです。

晩食は一日頑張った

自分へのご褒美だと 

 が前のように動か

なくなった。洗濯物た

たみは まだ出来るけ

ど、他の家事が出来な

くなったね。でも、出

来なくなったけど家

事はしたくはなかね。 

 しいことは特には無

かね。一日一日平和や

から。やけど、ご飯や

お菓子をたべたりする

ことは楽しみやね。た

まに行事とかあるから

それは凄く楽しかよ。 

 

が痛くてたまらな

い。歩けていたのに…。

今は歩く事や自分で着

替える事が難しか。  

普段は「帰りたか」と

言われるのに珍しく体

の事を「怒」として話

されました。 

 は良かね。日差しが

温かくて風は気持ちが

いい。冬は寒いから外

に出たくないけど、日

が出てまだ温かい日だ

ったら外に行きたか

ね。 

第 16 弾 

『着物のあまった生地と、麦 

や豆で自分のお手玉を作っ 

ていました。家で遊んでい 

ると、「その生地はどうし 

   た？ 豆はどうした？」 

と叱られてしまうので、 

学校へもっていって遊ん 

でいましたよ。夢中になっ 

て練習して、回数を数え、 

3 個以上のお手玉を上手に操る

ことが出来たけど、今はもう何年もしていないな。』と

懐かしそうな上村さん。「お子さんと遊んだりしました

か？」の問いに、「いいえ、お手玉に関しては子供と一

緒にというよりは自分が遊んだ 

思い出が強いかな」とお手玉の感触を確かめ 

ながら語ってくださいました 
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 「どれどれ私にも貸してみて？」と 

中瀬ミサヲさん（95）。 
『あんたがたどこさ♪』や 

『もしもしカメよ♬』などに 

合わせて遊びましたね。と歌い 

ながらお話しして下さいました。 

「あまった洋服の生地に玄米を入れ 

て作った思い出があるそうです。 

お写真ちょっと緊張していますね❤ 
 

  
小さな布袋の中に小豆などを 

詰めたものを使って楽しみます。 

一つの手でお手玉を投げて受けるだ 

けでなく、複数のお手玉を使い、リズ 

ムよく投げたり受けたりすることで 

遊びの幅が広がります。お婆ちゃんか 

ら教わったという方も多いのでは？ 

手先の器用さや集中力を鍛えることも 

できますし、色々な技や遊び方を練習す 

ることで、バリエーションも広がる 

遊びです。 

 手になじむお手玉の感触は懐か 

しく、子供の頃を思い出させ 

 るものです。 



 
 

 

 

                      

介護職  
 

長﨑 起隆 

 
 

 

 

田平ホームに入職して８ケ月が

経ちました。 

不安と緊張で毎日戸惑うことも

いろいろありますが、先輩方に優し

く指導してもらいながらがんばっ

ています。学生時代に柔道と相撲を

やっていたので、力はある方だと思

いますが、体調を崩さないように気

を付けていきたいです。休みの日は

友達と遊んだりゲームをしたりす

るのが楽しみです。まだまだ覚える

ことはたくさんありますが、入居者

様や先輩たちに迷惑をかけないよ

う頑張っていきたいと思います。 

№９２  
『 よろしくお願いします』 

ほほえみ 8 

濱濱田田ナナミミささんん((９９66))  
 

青い馬に『開運』の

願いを込めて折り

ました。 

扇も飾って 

華やか 

尾下 恵美子さん（86） 

▲敬老祝賀会入居者代表と 

してご挨拶されました 

折り紙は日ごろの余暇活動で頻繁に行われてい

ます。そんな中、皆さんにお見せできる作品を作

ろうと、午年にちなみ、折り紙 

で飾りものを作りました。 

富富村村ここめめ子子ささんん（（８８７７））  
  

『目がみえんの。』と言い

ながら、『黄色がよか

ね。馬は前に前に進む

よね』と楽しそう。 

▲66 歳。教え子の同窓会に

先生として招かれて 

難しかね～。でもできた！ 

『健康』がよかね。 

入居当初より、習字クラブに所属され、小筆で
童謡の歌詞や、覚えている百人一首を丁寧に書か
れます。５０首以上は記憶しているとか・・・。
昨年の敬老祝賀会では入居者の代表として、ご挨
拶もされました。 

100 歳を超えてもなお才気煥発なお姿は、若輩
な職員にとって、「年の重ね方のお手本」とも言え

る存在です。「いつもありがとう」と感謝の言葉を
職員に表して下さる、近藤様。こちらこそ、いつ
もありがとうございます。 



 

個
室
の
設
え 

  
 

秋
か
ら
冬
に
な
り
寒
さ
が
増

し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
、
ユ
ニ
ッ

ト
の
共
同
ス
ペ
ー
ス
に
は 

入
居

者
様
に
季
節
を
感
じ
て
も
ら
お

う
と
、
職
員
が
工
夫
し
て
手
作
り

の
グ
ッ
ズ
を
飾
っ
た
り
し
て
楽

し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。 

個
別
ケ
ア
に
な
っ
て
い
る
今
、

ホ
ー
ム
か
ら
の
提
供
品
を
使
う

と
い
う
選
択
肢
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
馴
染
み
の
あ
る
お
茶
碗

や
箸
、
コ
ッ
プ
等
持
参
し
て
頂
い

て
い
ま
す
が
、
冬
グ
ッ
ズ
と
し
て

毛
布
や
加
湿
器
な
ど
も
遠
慮
な

く
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
利
用
者
様

も
温
か
く
過
ご
せ
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
低
温
や
け
ど

の
危
険
の
あ
る
器
具
は
お
預
か

り
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
に
寄
り

添
っ
た
支
援
を
致
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

 

多
く
の
入
居
者
の
個
別
機
能
訓

練
計
画
に
「
体
位
調
整
」
を
組
入
れ

て
い
ま
す
。
私
達
が
行
っ
て
い
る
体

位
調
整
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
は
利

用
者
様
の
生
活
動
作
（A

D
L

）
を

引
き
出
す
力
が
あ
り
ま
す
。
姿
勢
が

整
う
こ
と
で
「
出
来
る
動
作
」
は
確

実
に
増
え
て
い
き
ま
す
。 

一
方
で
安
楽
さ
だ
け
を
優
先 

す
る
と
、
身
体
を 

動
か
す
機
会
を
減
ら
す 

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
々 

の
ケ
ア
の
中
で
「
食
べ
や
す
い
姿

勢
」
「
立
ち
上
が
り
や
す
い
姿
勢
」

「
排
泄
し
や
す
い
姿
勢
」
を
意
識
す

る
こ
と
は
利
用
者
様
の
自
立
支
援

に
直
結
し
ま
す
。
小
さ
な
姿
勢
の
調

整
の
積
み
重
ね
が
「
で
き
る
喜
び
」

や
「
自
分
で
行
う
力
」
を
支
え
ま
す
。 

 

読む！ 
 ヨム！ 

定

 期

 だ

 よ

 り

 

 各職種よりお知らせ、 

お願い、その他 

   ブログの紹介  

 
    
 玄関が８～１７時に
開錠しているので、その
時間。また、お食事の時
間をさけて頂くようご
案内しています。それ以
外の時間にご面会を希
望される場合は事前に
ご相談いただければと
思います。予約を頂けば
お風呂等の予定は調整
が可能です。 
ご協力をお願いします。 

 
    

数あるブログの中
でも入居者様の生活の
様子が最もよくわかる
のが『田平ホームのく
らし』です。昨年まで
は『年間行事』という
ブログでした。年間行
事はもちろん、ユニッ
ト内でのちょっとした
レクリエーション等も
紹介しています。覗い
てみてください 

   

面会の時間 

掲載 

 情報  
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宅介護 

 ｼｮｰﾄｽﾃｲ 

 

厨房 MEMO 

 

冬
の
体
調
管
理 

 

冬
は
寒
く
て
血
流
が
悪
く
な
り

ま
す
。
更
に
、
乾
燥
の
た
め
粘
膜

が
弱
く
な
り
風
邪
を
ひ
き
や
す

く
、
日
照
不
足
で
自
律
神
経
が
乱

れ
や
す
く
、
免
疫
や
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
風
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策
を
講
じ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
。
適
度
な
運
動
。
手
洗
い
う
が

い
の
励
行
。
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
の

換
気
や
加
湿
器
の
使
用
な
ど
。
又
、

充
分
な
睡
眠
を
心
が
け
、
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

寒
い
日
は
ま
だ 

ま
だ
続
き
ま
す
。 

体
調
管
理
に
気 

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

ユニットケアな

らではの工夫を

していければと

思います 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
つ
い
て 

 
 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
介
護
保
険

の
要
支
援
１
～
要
介
護
５
の
認
定

を
受
け
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

ご
本
人
の
リ
ハ
ビ
リ
や
他
者
と

の
交
流
、
介
護
さ
れ
る
方
の
冠
婚
葬

祭
、
外
出
・
外
泊
、
介
護
負
担
の
軽

減
（
レ
ス
パ
イ
ト
）
を
目
的
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。 

初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
慣
れ

な
い
環
境
で
不
安
に
な
ら
れ
た
り

自
宅
に
帰
り
た
い
要
望
が
聞
か
れ

る
事
も
あ
り
、
お
話
を
傾
聴
す
る
事

で
安
心
し
て
ご
利
用
し
て
頂
け
る

様
に
努
め
て
い
ま
す
。 

ご
自
宅
で
の
生
活
状
況
や
決
ま

り
事
、
し
好
品
、
好
ま
れ
る
テ
レ
ビ

番
組
や
音
楽
、
会
話
の
内
容
、
こ
れ

ま
で
の
職
歴
等
を
教
え
て
頂
く
と
、

そ
れ
を
基
に
会
話
が
広
が
り
ま
す
。 

些細なことと 

思わず、何でも 

お伝え下さい。 

お知 

 らせ 

 
機能訓練の栞 

  

ADL につながる

体位調整を継続

的に行います。 

医務室通信 

 

湿度は 

50～60％を 

保ちましょう 

 介護日和 

 
施設内は空調管

理されており、 

冬の寝具は毛布

と掛ぶとんです。 

 

自
分
で
選
ぶ
喜
び
を 

 
 

入
居
者
様
に
選
ん
で
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
た
い

と
思
い
、
１１
月
に
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と

に
「
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
の
ス
イ
ー
ツ
バ

イ
キ
ン
グ
は
、
１０
種
類
の
洋
菓
子

と
和
菓
子
を
入
居
者
様
に
直
接
選

ん
で
い
た
だ
き
、
目
の
前
で
盛
り
付

け
て
提
供
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た
ユ
ニ
ッ
ト

も
あ
り
、
喫
茶
店
の
よ
う
な
雰
囲
気

で
、
全
種
類
、
お
気
に
入
り
の
デ
ザ

ー
ト
、
１
個
だ
け
、
見
た
だ
け
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
な
ど
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
工
夫
し
な 

が
ら
、
楽
し
め
る
食
事 

の
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て 

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保特別支援学校北松分校の生徒さんの職場実

習を受け入れました。３週間という長期の実習で、

入居の皆さんともとても親しい関係を築くことがで

きたようです。入居者の皆さんも頑張る高校生の姿

にエネルギーを分けてもらい、目を細めて見守って

いらっしゃいました。 

 

寒
さ
増
す
季
節
の
思
い
出 

 
 

平
戸
福
祉
健
康
ま
つ
り
に
作
品

展
示
を
し
ま
し
た
。
ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
や
季
節
感
あ
る
置
き
物
、

貼
り
絵
の
大
き
な
作
品
等
、
見
る

方
か
ら
も
大
変
好
評
を
頂
き
ま
し

た
。
ま
つ
り
参
加
者
は 

お
抹
茶
を

頂
い
た
り
園
児
の
太
鼓
や
ダ
ン
ス

を
み
た
り
と
普
段
と
違
う
雰
囲
気

を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

施
設
内
で
も
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ

ン
グ
や
自
分
で
作
っ
た
お
は
ぎ
を

食
す
料
理
ク
ラ
ブ 

の
開
催
。
表
紙
の 

餅
つ
き
や
、
冬
至 

の
ゆ
ず
湯
等
を
楽 

し
み
ま
し
た
。 

 

盛
況
！
応
援
合
戦 

 

田
平
ホ
ー
ム
の
秋
の
大
運
動
会

『
健
康
祭
』
が
今
年
は
赤
白
黄
の
３

チ
ー
ム
対
抗
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
入

場
行
進
か
ら
始
ま
り
、
玉
入
れ
や
風

船
リ
レ
ー
等
、
と
て
も
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。 

職
員
に
よ
る
応
援
合
戦
は
ユ
ー

モ
ア
が
あ
る
と
、
お
腹
を
抱
え
て
笑

い
ま
し
た
。 

 グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
受
賞 

 

平
戸
市
が
主
催
す
る
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
。
田
平
ホ
ー

ム
は
１０
年
連
続
の
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。
一
昨
年
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

認
定
事
業
所
に
も
な
り
、
省
エ
ネ
や

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
貢
献
し
て 

 
 

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

ルールというユニークな研修名がついてい

ましたが、『なぜ？』と思う事柄にどう対応し

ていくのかという、日常の業務とは違う視点を

学ぶ研修会でした。オンライン研修が多い中、

久しぶりに長崎の会場での集合研修でした。 

同じ先生の別の話を聴いてみたいと思わせる 

有意義な研修会でした。 
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請
求
書
様
式
の
変
更 

 

介
護
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
普
及
促
進

補
助
金
を
得
て
、
介
護
記
録
の
ソ

フ
ト
を
刷
新
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で

と
請
求
書
・
領
収
書
の
様
式
が
変

わ
り
、
Ａ
５
サ
イ
ズ
か
ら
Ａ
４
サ

イ
ズ
に
変
更
に
な
り
ま
す
。 

１
月
ご
利
用
２
月
発
送
分
よ
り

新
し
く
な
る
予
定
で
す
。
明
細
の

記
載
方
法
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
の

で
、
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  

帰
省
や
ド
ラ
イ
ブ 

 
 

川
内
峠
の 

ス
ス
キ
や
、 

田
平
の
コ
ス 

モ
ス
畑
や
マ 

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
自
宅
へ
の
帰
省

支
援
も
希
望
に
応
じ
て
で
き
る
限

り
、
行
っ
て
い
ま
す
。 

秋
の
ド
ラ
イ
ブ
は
た
く
さ
ん
の

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
お
墓
参
り
に
行
き
た

い
」「
短
時
間
で
も
自
宅
で
過
ご
し

た
い
」
等
ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

備
蓄
食 
喫
食
訓
練 

 

策
定
義
務
の
あ
る
業
務
継
続
計

画
の
中
に
は
食
糧
の
備
蓄
に
つ
い

て
も
記
載
が
あ
り
ま
す
。
１２
月
１６

日
に
は
そ
の
食
糧
を
提
供
、
喫
食
す

る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
パ
ッ
ク
ご

飯
レ
ト
ル
ト
の
お
か
ず
、
缶
の
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
を
食
糧
庫
に
取
り
に
行

く
と
こ
ろ
か
ら
訓
練
し
、
災
害
を
想

定
し
て
常
温
の
ま
ま
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。 

紙
コ
ッ
プ
が
飲
み
に
く
い
、
配
膳

方
法
、
量
の
問
題
な
ど
課
題
も
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。 

  

第
三
者
評
価
受
審 

 

第
三
者
評
価
制
度
は
行
政
や

当
事
者
で
は
な
く
、
利
害
関
係
の

な
い
、
指
定
を
受
け
た
第
三
者
に

よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
等
を
評
価
し

て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
自
身
で

気
づ
く
こ
と
の
で
き
な
い
強
み

や
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
更
な
る

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
つ
な

げ
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

入
居
者
、
ご
家
族
様
に
も
ア
ン

ケ
ー
ト
の
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
受
審
プ
ロ
セ
ス
を
進
め
て
い

ま
す
。
評
価
結
果
は
行
政
に
報
告

さ
れ
る
と
共
に
、
公
表
さ
れ
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ユ
ニ
ッ

ト
ご
と
に
行
い
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
を

食
べ
た
り
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

た
り
、ケ
ー
キ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
ユ
ニ
ッ
ト
も
あ
り
ま
し
た
。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひゃ 
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入
居
者
、
ご
家
族
の
ほ
か
に
広

報
誌
は
近
隣
の
病
院
、
施
設
に
も

送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
公
民
館
に
も
『
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
』
の
形
で
置
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
近
、

公
民
館
の
残
数
が
０
で
あ
る
こ

と
が
続
い
て
お
り
、
地
域
の
方
に

読
ん
で
頂
く
機
会
が
増
え
た
の

か
な
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。 

今
年
も
、
等
身
大
の
情
報
を
心

を
込
め
て
お
届
け
し
て
い
く
事

を
胸
に
広
報
誌
づ
く
り
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
愛
顧
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
写
真
は
餅
つ
き
を
し
て

い
る
様
子
で
す
。
つ
い
て
い
る

お
餅
は
、
も
ち
米
と
長
崎
名
物

の
か
ん
こ
ろ
餅
、
そ
し
て
芋
も

ち
で
す
。
三
種
類
の
お
餅
を
つ

い
て
お
り
、
よ
く
み
る
お
餅
よ

り
も
味
が
あ
り
、
見
た
目
も
色

鮮
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
お
餅

を
つ
き
な
が
ら
「
楽
し
か
ね
」

と
笑
顔
に
な
る
入
居
者
様
や

「
正
月
に
な
っ
た
と
ね
」
と
お

餅
を
食
べ
な
が
ら
し
み
じ
み
と

言
わ
れ
る
入
居
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 


